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วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัย ก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย
โครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ และเพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวยโครงการคลินิก
ธรรมะรักษาใจ กอนและหลังการเขารวมการใหคําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธ ผูวิจัยเสนอ
ข้ันตอนการดําเนินการวิจัยตามหัวขอตอไปนี้

๓.๑ แบบของการวิจัย
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย
๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
๓.๔ การดําเนินการศึกษาและทดลอง
๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

๓.๑ แบบของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย
โครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ และเพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวยโครงการคลินิก
ธรรมะรักษาใจ กอนและหลังการเขารวมการใหคําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธ มีลักษณะดังนี้

กลุม ประเมินกอนทดลอง ทดลอง ประเมินหลังการทดลอง
กลุมตัวอยาง T1 X T2

T1 คือ ประเมินกอนทดลอง
X คือ ทดลอง
T2 คือ ประเมินหลังการทดลอง
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กระบวนการวิจัยเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคท่ี ๑ อาศัยการวิจัยเชิงเอกสารเพ่ือรวบรวมและ
วิเคราะหหลักคําสอนทางพุทธศาสนาเถรวาท รวมกับหลักทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติทางพุทธจิตวิทยา
เพ่ือสังเคราะหกิจกรรมเชิงพุทธท่ีเนนเรื่องการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต

สวนกระบวนการวิจัยเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคขอท่ี ๒ อาศัยการวิจัยก่ึงทดลอง(Quasi-
experimental research) ท่ีมีการประเมินกอนและหลังการทดลอง (One Group Pretest Post-
test Design) โดยมีสมาชิกกลุม ๑๐ คน จากนั้นทําการประเมินกอนการทดลองดวยแบบวัดความสุข
ของคนไทย กรมสุขภาพจิต (T๑) แลวมีการจัดกระทํา (X) กับกลุมตัวอยาง เปนระยะเวลาตอเนื่อง ๕
วัน รวมระยะเวลาในการทํากิจกรรม ๓๒.๓๐ ชั่วโมง แลวทําการประเมินหลังการทดลอง (T๒) ดวย
เครื่องมือท่ีใชในการประเมินอยางเดียวกันกับการประเมินกอนการทดลอง แลวนําผลการประเมินมา
ทําการวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน แลวอภิปรายผลเพ่ือหาคําตอบผลของการ
เปรียบเทียบในการวิจัย

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย

๓.๒.๑ กลุมประชากร และกลุมตัวอยาง

๑) ประชากร (Population) ไดแก ผูปวยเรื้อรังในคลินิกธรรมะรักษาใจ โครงการ
มิตรภาพบําบัด ในคณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร ประจําป ๒๕๕๕
ท้ังสิ้นจํานวน ๓๐ คน

๒) กลุมตัวอยาง (Sample)
ผูปวยในคลินิกธรรมะรักษาใจ โครงการมิตรภาพบําบัด ในคณะแพทยศาสตรวชิรพยา

บาล มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร ประจําป ๒๕๕๕ ท่ีเปนผูปวยเรื้อรัง ท่ีสมัครใจเขารวมโครงการ
จํานวน ๑๐ คน เปนการศึกษาในชวงเวลาตั้งแต เดือนกุมภาพันธ ๒๕๕๕ ถึง เดือนมีนาคม ๒๕๕๕

๓.๒.๒ เกณฑในการคัดเขา  (Inclusion  Criteria)

๑) ผูปวยในคลินิกธรรมะรักษาใจ โครงการมิตรภาพบําบัด ในคณะแพทยศาสตรวชิรพยา
บาล มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร ประจําป ๒๕๕๕ ท่ีเปนผูปวยเรื้อรัง

๒) มีความสมัครใจท่ีจะเขารวมในการวิจัย และสามารถเขารวมกิจกรรมไดตลอด
๓) มีศักยภาพในการรับรูอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจสมบูรณ
๔) ผานการคัดเลือกจากพยาบาลวิชาชีพ
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๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

๓.๓.๑ เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยใชบทคัดกรองแบบสอบถามประกอบดวย แบบวัดความสุขของคนไทย (นพ. อภิชัย
มงคล และคณะ (พ.ศ. ๒๕๕๒) โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร กรมสุขภาพจิต)

สวนท่ี ๑ ขอมูลพ้ืนฐาน เก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะของคําถามเปนแบบ
เลือกตอบ (Checklists) และ/หรือเติมคําลงในชองวางท่ีกําหนด

สวนท่ี ๒ ประกอบดวย แบบวัดความสุขของคนไทย ลักษณะของคําถามเปนแบบ
มาตราสวนประเมินคา ๕ ระดับ

มากท่ีสุด หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด หรือเห็น
ดวยกับเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด

มาก หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกเรื่องนั้น ๆ มากหรือเห็นดวยกับ
เรื่องนั้น ๆ มาก

ปานกลาง หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกเฉย ๆ เรื่องนั้น ๆ  หรือเห็น
ดวยกับเรื่องนั้น ๆ ปานกลาง

นอย หมายถึง เคยมีเหตุการณ  อาการ ความรูสึกนั้น ๆ เพียงเล็กนอย หรือเห็น
ดวยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย

นอยท่ีสุด หมายถึง ไมเคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึก หรือไมเห็นดวยกับเรื่องนั้น

ตัวอยางแบบวัดความสุขของคนไทยโดยกรมสุขภาพจิต
ขอ คําถาม มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด

๑ ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต
๒ ทานรูสึกสบายใจ
๓ ทานรูสึกเบื่อหนายทอแทกับการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน
๔ ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง
๕ ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข
๖ ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาท่ียากจะ

แกไข (เมื่อมีปญหา)
๗ ทานมั่นใจวาจะสามารถควบคุมอารมณไดเมื่อมี
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เหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดข้ึน
๘ ทานม่ันใจท่ีจะเผชิญเหตุการณรายแรงท่ีเกิดขึ้นในชีวิต
๙ ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมือ่ผูอ่ืนมีทุกข

๑๐ ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนท่ีมีปญหา
๑๑ ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส
๑๒ ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง
๑๓ ทานรูสึกมั่นคงปลอดภัยเมื่ออยูในครอบครัว
๑๔ หากทานปวยหนัก ทานเช่ือวาครอบครัวจะดูแล

ทานเปนอยางดี
๑๕ สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน

๓.๓.๒ ชุดกิจกรรม แผนการใหคําปรึกษาแบบกลุมเชิงพุทธ เพ่ือความเขาใจในชีวิต ท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนจากการคนควา ตํารา วารสาร โดยเนนวิธีการใหการปรึกษากลุมเชิงพุทธ ซึ่งแบง
ข้ันตอนไดดังนี้

๒. ศึกษาหลักสูตรและคู่มือการจัดฝึกอบรม

๑.

๓.

๔. ชุดการสอน โปรแกรม โปรแกรมการ
มการฝึกอบรม และประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของ

โครงสร้างของชุดกิจกรรม

๕.

๖.

๗. ปรับปรุงชุดกิจกรรมการให้การปรึกษากลุ่มเชิงพุทธ
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โปรแกรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต ระยะเวลา ๕ วัน
๑. กลุมตัวอยางไดมาจากการสมัครใจของสมาชิก โดยผานการประเมินของสุขภาพ โดย

พยาบาลผูดูแลในเรื่องสุขภาพท่ีสามารถเขารวมกลุมได ในระยะเวลา ๒ – ๒.๓๐ นาที

โปรแกรม ๑๓.๐๐-๑๓.๒๐ ๑๓.๒๐-๑๔.๐๐ ๑๔๐๐-๑๕.๑๕ ๑๕.๑๕-๑๕.๓๐ ๑๘.๐๐-๒๒.๐๐
โปรแกรมที่ ๑
๒๒ ก.พ.๕๕

การเรียนรูเรา-เขา
-ปฐมนิเทศ
-แนะนํากิจกรรม
-สรางสัมพันธภาพ

รูกาย เจริญใจ
-กายภาวนา   จิต
ภาวนา

รูกายสังขาร-ใจ
-ทุกขมีไวกําหนดรู

เจริญเมตตาจิต
ตาธิษฐาน
-กอนจากลา
การบาน

-ฝกฝนดวย
ตนเอง

โปรแกรมที่ ๒
๒๓ ก.พ.๕๕

รูกาย เจริญใจ
-กายภาวนา   จิต
ภาวนา

-เรียนรูแบงปน
-อดีตที่นาเรียนรู

ไมมีความบังเอิญ
สาเหตุความทุกข
-เกิดแตกรรม
-กรรมคืออะไร

จิตตาธิษฐาน
-กอนจากลา
การบาน

-ฝกฝนดวย
ตนเอง

โปรแกรมที่ ๓
๒๔ ก.พ.๕๕

รูกาย เจริญใจ
-กายภาวนา   จิต
ภาวนา

-เรียนรูแบงปน
-อดีตที่นาเรียนรู

เกิด-ดับ ที่ใจ
-ฝกเรียนรูไป
ปฏิบัติ

จิตตาธิษฐาน
-กอนจากลา
การบาน

-ฝกฝนดวย
ตนเอง

โปรแกรมที่ ๔
๒๕ ก.พ.๕๕

รูกาย เจริญใจ
-กายภาวนา   จิต
ภาวนา

-สรรพส่ิงยอม
เชื่อมโยง
-อดีตที่นาเรียนรู

ถือเมื่อยก็วาง
-รูมรรคโพชฌังค
ภาวนา

จิตตาธิษฐาน
-กอนจากลา
การบาน

-ฝกฝนดวย
ตนเอง

โปรแกรมที่ ๕
๒๖ ก.พ.๕๕

รูกาย เจริญใจ
-กายภาวนา   จิต
ภาวนา

-อดีตที่นาเรียนรู บัวพนน้ํา
-เห็นในการเปล่ียน
แปลงในชีวิต-ชรา
-เขาใจในความตาย
ที่เปนสวนหนึ่งของ
ชีวิต
-มองเห็นความเปน
จริงของชีวิตใน
ปจจุบัน

-ทอดผาปา
ความทุกข
-ผูกขอมือให
กําลังใจซ่ึงกันและ
กัน
-สรุปรวมกัน
-ทําประเมินหลัง
กิจกรรม

-ฝกฝนดวย
ตนเองในวิถีชีวิต
ที่เปนปกติ

๘. ชุดกิจกรรมการให้การปรึกษากลุ่มเชิงพุทธ ให้มีความ

๙. นําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
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ตัวอยางชุดกิจกรรมการใหการปรึกษากลุมเชิงพุทธ

วันท่ี ๑ ของกิจกรรม
การเรียนรูความทุกขตามหลักอริยสัจ ๔ อยางเขาใจ

มีสติระลึกรูใจ
-ไหวพระ สวดรัตนคุณ เจริญพุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ สังฆานุสสติ
-รับศีล เจริญสีลานุสสติ
มีสติระลึกรูกาย
-ทํากายบริหาร กายานุสสติ

การรับรูความทุกข ทางกาย ใจ และสังคม เรียนรูขันธ ๕
-แนะนําตัวและกลุม
-แนะนําเรื่องราวความเปนมา

-ความตั้งใจท่ีจะใหคลายทุกขดวยหลักธรรมสําหรับผูปวยจึงเกิดงานวิจัยนี้ข้ึน
-เรียนรูการยึดม่ันในขันธ ๕ เปนสาเหตุแหงทุกข

-การยึดม่ันในรูป เวทนา ความรูสึก สัญญา ความจําได
หมายรู สังขาร การจินตนาการ วิญญาณ การรูอารมณ
ทําใหเกิดทุกข

-ดูสื่อความทุกข “บัวตอนตน”
-สะทอนทุกขในตน

-เจริญสติพิจารณาความทุกในตน
-กิจกรรมหลุมแหงทุกข

-แนะนํากติกาในการสนทนา
-สนทนาธรรมกลุมรวมกันคลี่ทุกข ตามเอกสารหลุมแหงทุกข
โดยใชหลักของการใหการปรึกษากลุมตามลําดับ

๓.๒ งและพัฒนาชุดกิจกรรม แผนการให้คําปรึกษา
แบบกลุ่มเชิงพุทธ
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เทคนิค
การสรางสัมพันธภาพ การเงียบและฟง การสะทอนความรูสึก การตั้งคําถาม การทําให
กระจาง การสรุปความ การยอมรับ และการใหกาลังใจ
-รวมกันสรุปความทุกข
-แผเมตตาจิต รับพร
-ฝากกิจกรรมเจริญสติ(ทํากายบริหาร,ไหวพระ,สวดมนต,ทบทวนศีล,แผเมตตา,ทําสมาธิ,ให

ระลึกวาทุกขมีสาเหตุหรือไม)
-สรางพลังใจดวยการจับมือและกลาวขอบคุณในบุญกุศลของกันและกัน
-ลาพระรัตนตรัย กลับอยางมีสติ

วันท่ี ๒ ของกิจกรรม
การเรียนรูทุกขสมุทัยสัจอยางเขาใจ

มีสติระลึกรูใจ
-ไหวพระ สวดรัตนคุณ เจริญพุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ สังฆานุสสติ
-รับศีล เจริญสีลานุสสติ
มีสติระลึกรูกาย
-ทํากายบริหาร กายานุสสติ
การรับรูเหตุเกิดทุกขในทุกขนิโรธ

-เรียนรูกรรมและปฏิจจสมุปบาทฝายเกิดในความดับ
-แนะนําตัวและบอกชื่อเพ่ือนท่ีจําได
-แนะนําเรื่องสืบเนื่องจากทุกขท่ีผานมา

-ทบทวนการบาน
-เรียนรูเรื่องกรรมคือการกระทําท้ังปวงเปนเหตุใหเกิดผลคือทุกขและสุข
-ปฏิจจสมุปบาทฝายเกิดในความดับ ทุกสิ่งมีเหตุจึงมีผล คือความ
ทุกขมีเหตุมาจากกรมท่ีไมดี ฉะนั้น เม่ือปรารถนาความสุขก็ตอง
ทํากรรมดีซึ่งเปนเหตุแหงความสุข

-ดูสื่อเหตุเกิดทุกขเรื่องกรรม “กรรมลิขิต”
-สะทอนเหตุเกิดทุกขในตน “รูเขา รูเรา”
-แนะนํากติกาในการสนทนา
-สนทนาธรรมกลุมรวมกันคลี่เหตุเกิดทุกข
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เทคนิค
การสรางสัมพันธภาพ การเงียบและฟง การสะทอนความรูสึก การตั้งคําถาม การทําให
กระจาง การสรุปความ การยอมรับ และการใหกาลังใจ
-รวมกันสรุปความเหตุเกิดทุกข
-แผเมตตาจิต รับพร
-ฝากกิจกรรมเจริญสติ(ทํากายบริหาร,ไหวพระ,สวดมนต,ทบทวนศีล,แผเมตตา,ทําสมาธิ,ให

ระลึกวาทุกขมีทางแกไขหรือไม)
-กอนจากลา จับมือ ขอบคุณ โอบใหกําลังใจกันและกัน
-ลาพระรัตนตรัย กลับอยางมีสติ

วันท่ี ๓ ของกิจกรรม
การเรียนรูทุกขสมุทยนิโรธสัจอยางเขาใจ

มีสติระลึกรูใจ
-ไหวพระ สวดรัตนคุณ เจริญพุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ สังฆานุสสติ
-รับศีล เจริญสีลานุสสติ
มีสติระลึกรูกาย
-ทํากายบริหาร กายานุสสติ
การรับรูความดับทุกขเรียนรูปฏิจจสมุปบาทฝายดับ
และโพชฌงค ๗
-แนะนําตัวดวยการบอกความประทับใจเพ่ือนคนไหน
-แนะนําเรือ่งสืบเนื่องจากครั้งท่ีผานมา
-ทบทวนการบาน
-เรื่องปฏิจจสมุปบาทฝายดับ

-ปฏิจจสมุปบาทฝายดับ ทุกสิ่งมีเกิดยอมมีดับ คือความ
ทุกขเม่ือเกิดข้ึนแลวยอมดับไป ตามกฏของไตรลักษณ ฉะนั้น    ความสุขยอมเกิด
ข้ึนมาแทน เราจะมีใจวางมองเห็นสุขนั้นหรือไม

-หลักโพชฌงค ๗ คือ สติ อยูกับความจริง, ธัมมวิจยะ รูธรรมเสริมใจ, วิริยะ  เพียร
ดูแลรักษากายใจ, ปติ มองโลกในแงดี, ปสสัทธิ หางานใหใจทํา, สมาธิ ตั้งใจอยางมี
เปาหมาย, อุเบกขา วางอารมณไมมองโลกในแงราย
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-ดูสื่อความดับทุกขเรื่อง “ทุกปญหามีทางแก”
(อ.กําพล ทองบุญนุม)

-สะทอนความดับทุกขในตน
-แนะนํากติกาในการสนทนา
-สนทนาธรรมกลุมรวมกันคลี่ความดับทุกข

เทคนิค
การสรางสัมพันธภาพ การเงียบและฟง การสะทอนความรูสึก การตั้งคําถาม การทําให
กระจาง การสรุปความ การยอมรับ และการใหกาลังใจ
-รวมกันสรุปความความดับทุกข
-แผเมตตาจิต รับพร
-ฝากกิจกรรมเจริญสติ(ทํากายบริหาร,ไหวพระ,สวดมนต,รับศีล,แผเมตตา,ทําสมาธิ,ใหระลึก

วาทุกขมีทางแกไขดวยวิธีใดไดบาง)
-กอนจากลา จับมือ ขอบคุณ กอดใหกําลังใจกันและกัน
-ลาพระรัตนตรัย กลับอยางมีสติ

วันท่ี ๔ ของกิจกรรม
การเรียนรูมรรคสัจอยางเขาใจ

มีสติระลึกรูใจ
-ไหวพระ สวดรัตนคุณเจริญพุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ สังฆานุสสติ
-รับศีล เจริญสีลานุสสติ
มีสติระลึกรูกาย
-ทํากายบริหาร กายานุสสติ

๑.การรับรูวิธีดับทุกขดวยมรรค ๘และโพชฌงค ๗
-แนะนําตัวดวยการบอกอาหารท่ีทานม้ือลาสุด
-แนะนําเรื่องสืบเนื่องจากครั้งท่ีผานมา
-ทบทวนการบาน
-วิธีดับทุกขดวยโพชฌงค ๗ ตามมรรค ๘
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-เห็นวาโพชฌงค ๗ เปนประโยชน ควรคิด ควรสนทนา ควรฝกฝน ควรประพฤติ
ควรพากเพียร ควรใสใจ ควรมุงม่ัน
-ดูสื่อวิธีการในการดับทุกขเรื่อง “บัวตอนจบ”
-สะทอนความดับทุกขในตน
-แนะนํากติกาในการสนทนา
-สนทนาธรรมกลุมรวมกันคลี่ความดับทุกข

เทคนิค
การสรางสัมพันธภาพ การเงียบและฟง การสะทอนความรูสึก การตั้งคําถาม การทําให
กระจาง การสรุปความ การยอมรับ และการใหกาลังใจ
-รวมกันสรุปวิธีการในการดับทุกข
-แผเมตตาจิต รับพร
-ฝากกิจกรรมเจริญสติ(ทํากายบริหาร,ไหวพระ,สวดมนต,รับศีล,แผเมตตา,ทําสมาธิ,ใหระลึกรู

ทุกขตามเปนจริงและความจริงของชีวิตเปนอยางไรบาง)
-กอนจากลา จับมือ ขอบคุณ กอดใหกําลังใจ แสดงความหวงใย กันและกัน
-ลาพระรัตนตรัย กลับอยางมีสติ

วันท่ี ๕ ของกิจกรรม
การเรียนรูสภาพทุกขตามเปนจริงและการเขาใจชีวิต

มีสติระลึกรูใจ
-ไหวพระ สวดรัตนคุณ เจริญพุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ สังฆานุสสติ
-รับศีล เจริญสีลานุสสติ
มีสติระลึกรูกาย
-ทํากายบริหาร กายานุสสติ
การรับรูสภาพทุกขตามเปนจริงและความจริงของชีวิต
-แนะนําวารูจักใครบาง
-แนะนําเรื่องสืบเนื่องจากครั้งท่ีผานมา
-ทบทวนการบาน
-แนะนําเรื่องสภาพทุกขตามเปนจริงและความจริงของชีวิต
-สนทนาธรรมกลุมรวมทําความเขาใจสภาพทุกขตามเปนจริงและความจริงของชีวิต
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-กิจกรรมในทุกขยังมีสุขมากมาย
-เรียนรูการประยุคใชในชีวิตประจําวันและคุณคาแหงตนท่ีจะเปนท่ีพ่ึงของผูอ่ืนตอไป
-ตักบาตรความทุกข
-ผูน้ํากลุมมอบพวงมาลัยดอกมะลิ กลาวคําขอขมาโทษตอพระรัตนตรัยและผูมีพระคุณ
-ผูนํากลุมมอบดายสายสิญจน สวดโพชฌังคปริตร โดยมีดายผูกขอมือใหกําลังใจแกกันและ

กัน
-รวมกันสรุปความเขาใจสภาพทุกขตามเปนจริงและความจริงของชีวิต
-กลาวอนุโมทนาขอบคุณ
-เจริญปุญญานุสสติ รับพร
-รับของท่ีระลึก
-ลาพระรัตนตรัย กลับอยางมีสติ จบกิจกรรมดวยใจเปนสุข

(รายละเอียดท่ีสมบูรณอยูในภาคผนวก)

เกณฑการใหคะแนน
ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามขอคําถามในแบบสอบถามในแตละขอดังนี้

ขอความท่ีมีความหมายในทางบวก   ขอความท่ีมีความหมายในทางลบ
(คะแนน) (คะแนน)

มากท่ีสุด ๕ ๑
มาก ๔ ๒
ปานกลาง ๓ ๓
นอย ๒ ๔
นอยท่ีสุด ๑ ๕

เกณฑการแปลความหมาย
ผูวิจัยใชเกณฑการแปลความหมายและกําหนดเกณฑคุณลักษณะของแบบวัดความสุขของคน

ไทย ในการวิจัยครั้งนี้ดังนี้
คะแนนเฉลี่ย ๔.๒๑ – ๕.๐๐ หมายถึง มีความสุขอยูในในระดับมากท่ีสุด
คะแนนเฉลี่ย ๓.๔๑ – ๔.๒๐ หมายถึง มีความสุขอยูในในระดับมาก
คะแนนเฉลี่ย ๒.๖๑ – ๓.๔๐ หมายถึง มีความสุขอยูในในระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย ๑.๘๑ – ๒.๖๐ หมายถึง มีความสุขอยูในในระดับนอย
คะแนนเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๘๐ หมายถึง มีความสุขอยูในในระดับนอยท่ีสุด
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๓.๔ การดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยแบงเปน ๔ ระยะ  ดังนี้
ระยะท่ี ๑ ระยะท่ีทําการทดสอบกอนอบรม (Pretest) กลุมทดลอง โดยใชแบบทดสอบ

วัดความสุข
ระยะท่ี ๒ ดําเนินชุดกิจกรรม โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการฝก โดยการใชชุดกิจกรรม

แผนการใหคําปรึกษาแบบกลุมเชิงพุทธ เพ่ือความเขาใจในชีวิต ทุกข ซึ่งจะกระทําตอเนื่องจากข้ันตอน
เริ่มตนการใหการปรึกษา โดยผูวิจัยจะใชกิจกรรมหลักประกอบดวย การถายทอดเปนคําพูด แลวให
ชมวีดีโอซึ่งเปนตัวอยางผูปวยโรคเรื้อรังท่ีนําหลักธรรมมาปฏิบัติในการดํารงชีวิต และเขาสูกระบวน
สนทนากลุมเพ่ือการเรียนรูและพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งเปนวิธีการใหการปรึกษารวมกับ การใหกําลังใจ
การใหขอมูลใชเวลาฝกอบรม เปนเวลาตอเนื่อง ๕ วัน วันละ ๖.๓๐ ชั่วโมง รวม ๓๒.๓๐ ชั่วโมง

ระยะท่ี ๓ หลังจากเสร็จสิ้นการฝกอบรมชุดกิจกรรมแลว ทําการทดสอบหลังฝกอบรม
(Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสุข ซึ่งเปนชุดเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนการฝกอบรม (Pretest)

ระยะท่ี ๔ นําคะแนนท่ีไดจากการตอบแบบทดสอบวัดความสุขมาวิเคราะหตามวิธีการ
ทางสถิติตอไป

ตาราง กําหนดการการใหคําปรึกษากลุมดวยวิธีเชิงพุทธ

ครั้งท่ี วัน/เดือน/ป เวลา สถานท่ี
๑ ๒๒ ก.พ.๒๕๕๕ ๑๓.๐๐ – ๑๕.๓๐ น.

๑๘.๐๐ – ๒๒.๐๐ น.
หองกิจกรรมหอผูปวยชั้น ๑๔ อาคาร
เพชรรัตน

๒ ๒๓ ก.พ.๒๕๕๕ ๑๓.๐๐ – ๑๕.๓๐ น.
๑๘.๐๐ – ๒๒.๐๐ น.

หองกิจกรรมหอผูปวยชั้น ๑๔ อาคาร
เพชรรัตน

๓ ๒๔ ก.พ.๒๕๕๕ ๑๓.๐๐ – ๑๕.๓๐ น.
๑๘.๐๐ – ๒๒.๐๐ น.

หองกิจกรรมหอผูปวยชั้น ๑๔ อาคาร
เพชรรัตน

๔ ๒๕ ก.พ.๒๕๕๕ ๑๓.๐๐ – ๑๕.๓๐ น.
๑๘.๐๐ – ๒๒.๐๐ น.

หองกิจกรรมหอผูปวยชั้น ๑๔ อาคาร
เพชรรัตน

๕ ๒๖ ก.พ.๒๕๕๕ ๑๓.๐๐ – ๑๕.๓๐ น.
๑๘.๐๐ – ๒๒.๐๐ น.

หองกิจกรรมหอผูปวยชั้น ๑๔ อาคาร
เพชรรัตน
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๒N - ๑

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูปเพ่ือวิเคราะหขอมูล
๑. สถิติพรรณนา (descriptive statistics) ขอมูลสวนบุคคลนํามาหาคารอยละ

(percentage) คาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)
๒. สถิติอางอิง (interferential statistics)
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความสุข ท้ังกอนและหลังการทดลอง ของกลุมท่ีเขารวม

ฝกชุดกิจกรรม แผนการใหคําปรึกษาแบบกลุมเชิงพุทธ เพ่ือความเขาใจในชีวิต โดยใชสูตร t- test
แบบ Paired test
สูตรการคํานวณหาคาสถิติในการวิจัยครั้งนี้มีดังนี้

๑. คารอยละ (Percentage)

สูตรคือ
เม่ือ P แทน รอยละ

f แทน ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนคารอยละ
N แทน     จํานวนความถ่ีท้ังหมด

๒. คาเฉลี่ย (Mean)
เม่ือ แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง

แทน ผลรวมของผลคูณระหวางคะแนนกับความถ่ีของคะแนน
N แทน    จํานวนขอมูลตัวอยาง

๓. คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation : S.D.) จากสูตร
S.D. = ∑(x – x )

เม่ือ S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
X แทน     คาคะแนนแตละตัว

แทน     คาเฉลี่ย
∑ แทน     ผลรวม
N แทน     จํานวนขอมูลท้ังหมด



๘๕

ผูวิจัยนําแบบบันทึกขอมูลสวนตัวและคะแนนท่ีไดจากการตอบแบบสอบถาม การ
วิเคราะหขอมูล เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยผูวิจัยนําขอมูลจากแบบสอบถามท่ีเก็บ
รวบรวมจากผูปวยมาทําการวิเคราะหหาคาสถิติ ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คือความถ่ี รอย
ละ คาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยกอนและ
หลังไดรับกิจกรรม โดยใช Paired test โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ p-value <=๐.๐๕ นํา
คาเฉลี่ยกอนทดลองและหลังทดลองมาเปรียบเทียบเพ่ือวิเคราะหผลของการทดลองดานตางๆ


